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TONG QUAN

Réi loan chitc ning phéng noén 1a tinh trang
phd bién, dic biét & nhitng phu n&t & hai dau
do tudi sinh san, thudng lién quan dén r6i loan
chitc ning cua truc ha ddi — tuyén yén — budng
tritng. R&i loan phéng noan cé thé xay ra thinh
thoang hoidc kéo dai, gdy nén sy thay déi tinh
chét kinh nguyét tit d6 anh hudng nghiém trong
dén chét luong cudc sbng va chite ning sinh san
ctia nguoi phu n@ (FIGO, 2022). Phin nhém
16i loan phéng nodn dua trén hoat dong cua
estrogen ndi sinh duoc cong bd dau tién boi TS
chic Y t& Thé gici (WHO) vao nim 1973 va stta
ddi bd sung vao nim 1976. Tuy nhién phan loai
nay dua trén cac xét nghiém da 18i thoi va khong
con duge st dung (xét nghiém ndng do estrogen
va gonadotropins trong nudc tiéu). Nam 2014,
Vién Y té va Chét lugng Diéu tri Qubc gia Anh
(NICE) chia réi loan phéng nodn thanh 3 nhém
dua vao ndng d6 hormone va day 1a phan loai r6i
loan phéng nodn duge st dung phd bién cho dén
thoi diém gin day, cu thé:
— Nhém I: Suy trung tAm, biéu hién bdi ndng
do gonadotropin thip 14n ndng do estrogen thip.
— Nhém II: Réi loan chic ning ha doi —
tuyén yén, biéu hién bdi ndng dd estrogen va
gonadotropin trong gidi han binh thuong. Hoi
ching budng triing da nang chiém phan 16n
nhém nay.
— Nhém III: Suy budng tring. Nong do estrogen
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thAp con ndng do gonadotropin thi cao.

Mic du trdi qua nhidu chinh stta nhung
nhitng phan loai nay vin con nhiéu han ché.
Sau gan 50 niam ké tt phan loai diu tién cua
WHO, da c6 nhitng hiéu biét ddng ké vé sinh Iy,
sinh Iy bénh ctia 1bi loan phéng noan, va nhing
cai tién trong k¥ thuat xét nghiém, phan tich di
truyén. Bén canh d6 viéc quan Iy, nghién ctu,
giang day vé bénh Iy nay vin dang bi can trd do
thiéu mot hé thdng phan loai ro rang, hiéu qua
va dugc qubc té cong nhan. Do d6, cAn phai c6
moOt phan loai mdi toan dién va cip nhat hon.
Bai viét trinh bay phan loai rbi loan phéng noan

theo FIGO (2022).

PHAN LOAI ROI LOAN

PHONG NOAN THEO FIGO 2022

Phan loai ri loan phéng nodn theo FIGO
(2022) dugc xay dung dua trén ddng thuan boi
cac chuyén gia véi nhiéu vai trd khac nhau nhu
nha quan ly, nha lam sang, nha nghién cdu,
giang vién, dai dién cho nhiing t& chitc va hiép
hdi uy tin trong chuyén nganh san phu khoa trén
khip thé gidi. Sau 5 vong ddng thuan Delphi va
2 vong thao ludn truc tiép bdi cic chuyén gia,
FIGO chia rdi loan phéng noan thanh 3 cip bac
va 4 nhém nguyén nhan, cu thé cip bac dau tién
r6i loan phéng noan dugc chia thanh 4 nhém
nguyén nhan theo vi tri gidi phdu (HyPO-P),

gom:



— Nhém I: Hypothalamic (ha di).

— Nhém II: Pituitary (tai tuyén yén).

— Nhém III: Ovarian (budng tring).

— Nhém IV: PCOS (hoi chiing budng tring da
nang). Do PCOS anh hudng dén 8 — 13% phu
nit trong d6 tudi sinh san, va co ché bénh sinh
phiic tap nén dugc phan ra mot nhom riéng so
véi cac nguyén nhan tit hé truc ha doi — tuyén
yén — budng tring.

Chp bac thtt hai giGp dinh hudng nguyén
nhan cho bAt thuong da biét hoic nghi ngd
& nhém I — I theo chi din cua tit viée tét
GAIN-FIT-PIE (hinh 1) va dugc trinh bay chi
tiét & bang 1. Riéng nhém PCOS chin doin
va phan nhém theo khuyén cdo bdi mang ludi

Bang 1. Phéan loai réi loan theo FIGO 2022,
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qubc té vé PCOS. Cip bac thi ba gitp xéc dinh
nguyén nhén cu thé gy ra hodic gép phan gy rbi
loan phéng noan.

Mot vai ca lam sang duge FIGO gidi thiéu
nhim minh hoa cho phan loai m&i gdm: mot
phu nit kinh khong déu, c6 chay sita non, ting
prolactin méu va MRI phat hién u tuyén yén sé
duoc phan nhém II — N (U tuyén yén), hay mot
phu nit véi kinh khong déu, rAm 16ng mac do
trung binh, siéu 4m thiy budng tring mot bén
to =10ml hodc c¢6 hon 20 nang noan ma khong
c6 nang vuot trdi hay hoang thé sé duoc phan
nhém IV — PCOS.

Mic di cing ¢ nhing han ché nhu viéc
phan loai thanh céc cAp bac nay doi hoi cac bac

Bang 1. Phan loai réi loan theo FIGO 2022 (tiép theo).
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(Autoimmune polyglandular)

si 1Am sang phai thuyc hién cic xét nghiém phu
hop dé xéc dinh vi tri va co ché gép phin gay ra
16i loan phéng noan. Tinh chinh xé4c trong viéc
x4c dinh vi trf giai phAu va co ché sinh bénh
hoc sé thay déi tiy theo nguyén nhan va céc
ngudn lyc ¢6 san ctia co sd. Tuy nhién hé théng
phan loai rdi loan phéng noin méi cua FIGO
niam 2022 gidp chufin héa, tao diéu kién thuan
loi trong chén dodn, quan Iy rdi loan phéng noin
cling nhu trong nghién cttu lAm sang va giang
day. Phan loai rdi loan phéng noan ctia FIGO
duge sy ung ho cta nhidu qubc gia, t8 chitc va
chuyén gia vé rbi loan phéng noan va duoc ky
vong sé trd thanh nén tang chung cho toan thé

giGi (FIGO, 2022).
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Tiéu chuan Rotterdam - 2

trén 3:

- 1.R&i loan chu ky kinh
nguyét - hodc vo kinh hoac
kinh khéng thuong xuyén
hoéc kinh khéng déu;

- 2. Cuong androgen;

— 3. Hinh &nh budng tring da

Theo nang.

9 huéng Nhiéu kiéu hinh.

Q dancla g, y&u t& v6i nhiing nguyén
ESHRE/ nhan va gia thuyét khac nhau
ASRM

vé co ché bénh sinh va di
truyén.

Dai vai tré vi thanh nién vai
céac déc diém cla PCOS
nhung khong théa tiéu chuan
chan doan, tai danh gié lai
trudc hoac khi trudng thanh
day d0 vé chuc nang sinh san
(8 n&m sau khi co kinh).



